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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы тематического усовершенствования 

 «Техника вакуумно-массажного кровопускания (хиджама)» 
 
Цель: формирование и развитие компетенций для выполнения нового вида 
профессиональной деятельности 
Категория слушателей: лица, имеющие среднее  медицинское  профессиональное  или 
высшее  медицинское  профессиональное  образования. 
Продолжительность обучения: 72 академических часа.  

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 
Образовательная программа реализуется, в том числе, в форме самообразования вне 
образовательной организации 

N 
п/п 

Темы лекций и семинарских 
занятий 

Всего 
часов 

В том числе Формы 
контроля 

Лекции Практика/ 
семинар 

1 Санитарно-гигиенические 
требования проведения (требования к 
специалисту, пациенту, помещению, 
оборудованию).  

7 3 4 Тест 

2 История терапии “Хиджама”  8 4 4 Тест 

3 Польза хиджамы  8 4 4 Тест 

4 Кровь, состав и функции  8 4 4 Тест 

5 Стерилизация (инструменты, тело, 
кабинет)  

7 3 4 Тест 

6 Механизм действия кровопускания  4 2 2 Тест 

7 Применение банок при 
кровопускании  

8 4 4 Тест 

8 Рекомендации, до и после хиджамы  7 3 4 Тест 



   9 Хиджама: атлас точек  7 3 4 Тест 

10 Виды хиджам  6 2 4 Тест 

 Итоговая аттестация 2  2 в 
соответств
ии с 
положение
м об 
итоговом 
аттестации 

 
 Всего: 72 32 40  
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